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Oggetto : Refezione scolastica 2017-18 - Menù, Tabelle dietetiche con computo

nutrizionale e g rammature.

Facendo seguito alla richiesta di Codesta Amministrazione, si trasmette in allegato il

menu predispoèto dalla scrivente Unità operativa per gli alunni della scuola elementare,

media e superiore, unitamente alle tabelle dietetiche, con l'indicazione delle

grammature previste per ogni singolo alimento di clascuna pietanza e l'apporto calorico

di ogni singolo piatto e totale del pranzo.

I menu e Ie relative tabelle dietetiche sono stati formulati nell'intento di favorire e

promuovere una corretta alimentazione nell'ambito del servizio di refezione fornito agli

scolari.
Sr è irrfatti provveduto a promuovere il consumo di frutta e verdura fresca di stagione,

legumi, riso, olio extravergine di oliva, pesce, etc., aumentando la variabilità e la qualita

complessiva degli alimenti introdotti con la dieta'

lnfatti il pranzo nella mensa scolastica ha uno scopo oltre che nutrizionale anche

educativo, diventando un'ottima occasione in cui il bambino ha la possibilità di acquisire

corrette abitudini alimenta ri.

La corretta e variata proposta del menu ha la funzione di educare al gusto i piccoli

che diventeranno i consumatori di domani.

Le grammature sono state calcolate considerando il fabbisogno energetico medio

necesJario a coprire le esigenze degli alunni nelle diverse fasce di età considerate,

ricavandole dalle tabelle di riferimento dei Livelli di Assunzione Giornaliera

Raccomandati per ta popolazione italiana (LARN)'

I LARN sono stati piedisposti dagli organismi nazionali ed internazionali che hanno il

compito cli sorvegliare lo stato di nutrizione e di salute dei diversi gruppi di popolazione

per prevenire squilibri alimentari dovuti a carenze o ad eccessi di consumi. Essi

pertanto raìppresentano un'utile guida per valutare I'adegualezza della dieta per l'intera

popolazione o per gruppi di essa, per la pianificazione delle politiche di acquisizione

degli approvvigionamenti alimentari nazionali, per la valutazione e la pianificazione

deii'alimentazione di comunità, nonché rappresentano un valido strumento di

consultazione per i consumatori nell'interpretazione delie etichettature nutrizionali dei

prodotti posti in vendita g pubblicizzati.
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Gli esperti in materia sono concordi nell'affermare che l'apporto energetico

gioinatiero dovrebbe 
"rrur" 

ripartito secondo il seguente schema:

. colazione'.15%

. spuntino di mezza mattina + spuntino di metà pomeriggio'.15%

. pr?hZo:35-40%

. cena:30-35ok
Le tabelle dietetiche

un secondo, un contorn
200 gr in media), sod

relative ai menu ProPosti (che P revedono ogni giorno un Primo,

o , un panino di 50-60 gr circa ed un frutto fresco di stagione di

disfano l'apporto calorico e di nutrienti del pranzo, garantendo

circa il 40% del fabbisogno g iornaliero, per la fascia d'età considerata

Cio presuppone l'apporto con gli altri Pasti della giornata della restante quota

calorica, in Particolare, trattandosi di ristorazione sco lastica, si sottolinea l'imPortanza

della fruizione dello sPuntino di mezza mattina , che dai dati in possesso della scrivente

Azienda aPPare spesso sopP resso e, quando Presente, del tutto inade ouato
ne Si consig lia allo scopo di

me efa e di v

promuovere il consumo di frutta fresca di stagione.
Nell'intento di aumentare semPre più la variabilità delle pietanze ProPoste, si

suggerl sce di introdurre, ulteriore tipolog ia di contorni fresch i e di stagione o surgelati, e

opportu namente alternati, da scegliere bietole, pomodori,

finocchi, broccoli rne etc....etc....

Rispetto ai menù ed alle tabelle d amente possibile

operare interventi correttivi sia qualitativi che quantitativi, dettati da situazioni

logistiche, culturali o strutturali, che solo chi provvede ad erogare il servizio Può

conoscere e mod ellare in base al capitolato d'appalto sottoscritto, alle

attrezzature Presenti nei centri cottura, alle modalità di conferimento dei pasti, al

pietanza con un alimento dello stesso gruppo
edipo oettine. pol polpetton

gradimento da parte degli alunni- .^-^..:^4^
É; possiUife infatti apportare modifiche alle pietanze previste nel menù in

[ru.un23 di difficoltà tecniche emerse nel corso della loro preparazione, o perché

non mantengono caratteristiche organolettiche adeguate nel corso del trasporto,

allorché i pasti vengono veicolati dall'esterno, o allorquando si verifichi uno

scarso gradimento ia parte degli scotari. Sarà sufficiente sostituire quella

Si sconsig lia vivam ente la sommi
lna u m ati tn

u S tino rne
e o altri forma i fusi etc.. poiché. ess ndo

ohiladelfia. sottilette, qalbano
OS sca di on o tu

al Ito olati e
di in i/into icazione lime re. Si S

in

uindi stitui

ficano amPiamente I'asPetto
iesta formale di variazioni a

formaggio, a scelta fraquesto Servizio.
Una volta a
fio Caciotta, Asiago, Stracchino/Certo sa, Ricotta, Grana o

Parmigiano, tenendo conto anche del g radimento da Parte dei bambini. Si consiglia

inoltre I'utilizzo di Patate fresche. anche per il purè, e di fru tta fresca di stagione,

facendo in nrodo da ProPo rre ut'l frutto diverso nei cinque giorn i della settimana

Si consiglia di Prevedere ne ll'arnbito del servizio di refezione scolastica la possibilità di

menù alternativi Per rnotiv i etnici o religiosi e diete in bianco per bambini con

indisposizioni temPoranee.
prevedere. in ottemperanza ail' art. 4 deila L.R. n. 2 dell'1 1lo2to3,la fornitura di pasti

differenziati ai soògliti ,u"nti problemi corrnessi con l'a[mentazione, di cui all'art' 1

Nel caso, invece , di variazioni sosta
energetico/nutrizi onale, è necessario



dera stessa legge (ceriaco o intor!era nza ar grutine, fibrosi cistica der pancreas), nonché

ai diabetici, disripidemici e a cororo che sonò affetti da ailergie arimentari in genere.

rn tar caso, ra richiesta dovrà essere inortrata , a cura di codesta Amministrazione , alla

scrivente u.o. per la valutazione o predisposizione di menù personalizzati' con

adattamento der menu adottato , indicando ir nome deil'arunno, ed ailegando copia della

certificazione medica, nella quale dovranno essere indicati con chiarezza gli alirnenti

da evitare, e all'attestato di avvenuto versamento di € 56',94 sul c/c 13430830 intestato

à Aòf AV , servizio tesoreria, Proventi Sanità Pubblica '

Ner caso vengano adottati *"nJ personarizzati dei precedenti anni scolastici, e

comunque necessario inviare I'elenco delle diete speciali e dei centri cottura ove

vengono ailestite,-àila scrivente U.O., per consentire ra predisposizione dell'opportuna

vigilanza .

laS oler nsid re le tc ut
invi

la prevenzione de I gozzo, endemico nel nostro. Privil rare l'utilizzo di sale iodato Per

territorio
Ridurre al m inirno le cotture media nte frittura ed zzate, nel caso, Preferibilmente

olio
inte

a Ut

a

a

extravergine di oliv-a

ramente ricambiato do
o,se poco a olio di arachidi, che dovrà essere

po ogni frittura

rlizzare olio extravergine di oliva nella p reparazione dei Pasti

Privilegiare otti freschi, soprattutto Per carn i e verdure, riservando

l'utilizzo di p
queg li alimenti difficilmente

reperibil ln tutte le sta lo nel menÙ l'utilizzo di tali

prodotti
Preferire la fornitura di Pes ce su elato o con

(filetti di P
etti di merluzzo acc

ne, cartilaginl e Pelle, ricordando che nella fase di lavorazione è assolutamente
spl

a

a

a

vietato lo scongelam ento in acqua o il congelamen to di un Prodotto fresco o gia

scongelato
Resta immutato l'obb o della conservazione in modo idoneo (in frigorifero ed

etichettato) di almeno
somministrazi one, a uti izzare come test i n caso di sosPetta

Laddove i Pasti venga no consumati in una sede diversa da quella della loro

preparazione, g li stessi andranno trasPo rtati in contenitori atti, oltre che a garantire

sufficienti condizioni ig ienico sanitarie deg li alimenti, anche al mantenimento della

temperatura (60-65'C per gli alimenti depe ribili cotti da consumarsi caldi

alla

non

superiore a 10'C Per gli alimenti dePeribilicotti da consumarsi freddi, fra 0 e 4"C Per

latte e Prodotti lattiero caseari)

ln ogni caso è necessario che ìu *un* si doti di un piano di autocontrollo se non già in
o

a

possesso.
3i .ontiglia inoltre cii distribuire il menù adottato

Èro l'iritegrazione dello stesso con i pasti

raggiungimento del fabbisogno
Cordiali saluti.

alle famiglie, onde consentire
consumati a casa Per il

ll Respons s. I d a nut rizione

Dr.Fran

ASL Avellirro - Via degli lnibinibo 1 0/12 - 83I000 Avellino - Tel. 08252 9r I i r - 082530824 - CF/Pl 02600i60648
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Pasta al gratinPasta al
pomodoro

Risotto alle
zucchine

MerluzzoCotoletta di
pollo

Frittata al fornoScaloppina di
vitello al limone

U.O, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE

MENU ANNO SCOLASTICO 2017/18

Martedì fUeròoleOi Giovedì Venerdì
Prima settimana
Lunedi
Pasta e

ilenticchie

Bocconcini di
llo

Broccoli
a!['!49qlg-ta

Spinaci all'agro Bieta
ll'insalata

Fagiolini
all'insalata

Carote
all'lnsalata

I

Seconda settimana
i Lunedi Martedi

Gnocchi(fresch
i)al pomodoro

Martedì
Pasta e
zucchine

Mercoledi Giovedi Venerdi

Prosciutto
cotto

Minestrone

Tacchino in
umido
Broccoli
all'insalata

Terza settimana

Rigatoni al

. buryq_e- g_1a

Vitello alla
na

la

lata

Quarta settimana
, Lunedì
Pizza *al

;pg11qqolo_
;Prosciutto
:

cotto

Martedì
Pasta e ceci Pasta al

odoro
Platessa
tm nata

Mercoledì Giovedì Venerdi
Pasta e patate

Mozzarella

Fagiolini
all'insalata

Venerdi

Merluzzo in
umido
Carote
all'insalata

Minestrone di
riso

oro

I Spinaci al burro Broccoli

Petto di pollo in
cotoletta

all'insalata ratin

Mercoledi Giovedi
Risotto ai
carciofi

Gnocchi al

Verdura al Fagiolini
all'insalata

La pizza dovrà essere preparata nel centro cottura'
potrà essere sostituita con pasta al pomodoro'
Ogni giorno dovrà essere previsto inoltre un panin
fresca di stagione (200 gr circa)

ln presenza di difficoltà tecniche

o di circa 50 grammi e frutta

ll Diri
c()

,lj
iÉ

{.

Pastina all'uovo
in brodo
veqetale

Risotto alla
milanese

Pasta e fagioli

Pomodori
all'insalata

Patate
prezzemolate

Carote
all'insalata

Arista di maialeFormaggio(caci Sogliole alla
m naiaotta

Verdura al
ratin

Petto di
tacchino

I

I

I

i

Frittata al forno

Piselli con
prosciutto

Spinaci all'agroPomodori
all'insalata

Pasta e piselli

FormaggioScaloppina di
vitello al limone

Dott. F

SI
o

iFusilli, piselli e

lprosciutto
I cotto

!



U.O. IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE

Tabella Dietetica

MENU' PRIMA SETTIMANA

Ltm, elementare media 'supèftofe

9,50- kt 179 60-- kt 214 170--k1250

LUNEDI
Pasta e lenticchie
Pasta

Lenticchie

Cipolla

Olio e sale

Totale kl

Bocconcini di pollo

60-- kl 195 70-- kl 227 80-kr 260

q.b.

1 i51
i.-..

Petto di pollo 70-- kl 68 kl77 100-- kt97

10-- kl 48

%-- kr 39
t-atte

Uovo

Farina bianca

Semi di sesamo

Salsa di soia

lnsalata lattughino

Limoni

Sale e Olio extravergine d'oliva

Totale kl

Broccoli a ll'insalata

broccoli

Olio extravergine di oliva

Sale e limone

Totale kl

Totale kl lunedi

10-- kl 48 kl 48

n. '/o* kl 39 %-- kl 39

.b.

q.b.

q.b.

q.b.

1t2

q.b.

.b.

.b.

.b.

1

120-- kl 32 140-- kr
37

5-- kt 45

q.b.

6-- kt 54

q.b.

91

785682

1

(.\

q.b.
I

!
:

I

I

-i'

I

i

I
I

I

q.b.

q.b.

q.b.

72

601

q.b.

112.

q.b.

184

g 100-- kl27

5-- kl 45

I
I-tI



MARTEDI
Risotto alle zucchine

Riso
'Brodo
,Zucchine

:Parmigiano o grana grattugiato

Olio extravergine di oliva

Sale e cipolla

Totale kl

Scaloppina al pomodoro

.:
g 60-- kt 217 i7O-- kl 253 i80--kl 290 i

q.b

40-- kl 5

5-- kl 19 7-- kt 26

5-- kl 45 5-- kt 45 6-- kl 54

q.b. q.b q.b.

284 325 376

100-- kl92

5-- kl 45 6-- kt 54

t20-- kl 4 30-- kl 5

q.b.

30-- kr 5

q.b. q.b.

q.b. q.b q.b.

q.b. q.b. q.b.

123 151

Fettina di vitello 1' taglio

Olio extravergine di oliva

Pomodori pelati

Farina

Origano e aglio

Sale

Totale kl

Spinaci all'agro

Spinaci

Limone

Olio extravergine d'oliva

Sale e aglio

Totale kl

Totale kl martedi

104

I

,q'b'
'82
474

I

g i 150-- kl 46 180-- kl 55 200-- kt62 .

15 20 20

4-- kt 36 4-- kl 36 i4-- kl 36

q.b.

91

539i

2

q.b. q.b

50-- kt 630-- kl 3

80-- kl 7370-- kl 64g

4-- kl 36

i

I

625
i

I

lo-- xr zz 
i



MERCOLEDI
Pasta al pomodoro

Pasta

Pomodori pelati

Carote, sedano, ciPolle

Parmigiano o grana grattugiato

Sale

Olio extravergine di oliva

Totale kl

Frittata di carciofi

Carciofi

Uova

Aceto

Olio extraverg ine d'oliva

Prezzemolo

Parmigiano

Sale e pepe

Totale kl

Bieta All'insalata
Bieta

70-- kt 15

q.b.

5-- kl 19 6-- kl 22 8-- kt 30

q.b. q.b q.b.

4-- kl 36
i

4-- kt 36 5-- kt 45

281 323 377

30-- k! 6 40-- kl 7

n. 1-- kl 156 1-- kt 156 1-- kt 156

b.

9,60- kt 214

60-- kl 12

80-- kl 285

80-- kt 17

i 150-- k!25 ,

kt 250

I..1

I
;

I
I

I,:

q.b.

q.b. q.b. q.b.

q.b. q.b. q.b.

q.b. q.b. q.b.

q.b. .q.b
163163

-l
I

I
I

-...-.-.----- --J.- ----..--.

130-- kl22 150-- kl 25

5-- kl 45 5-- kl 45 :6-- kl 54

.b. q.b q.b-

.b. q.b b.

Olio extravergine di oliva

Sale

Limone o aceto

Totale kl

Totale kl rnercoledì

-- _.- __'... '.-,-..i

67 70 79
i-- -ì -

510 i556 619
-.---=L---. --.-----. - ---. ---j

q.bq.b.

40-- kl7§t

3

b.

I

iq.b.
1

;162

g



GIOVEDI
Fusilli. piselli e prosciutto cotto

Fusilli 60-- kl 214 70-- kl 250

I
I

Ij

g 80-- kt
285

iPiselli
Prosciutto cotto 20-- kl 82

Cipolla

Olio extravergine di oliva

q.b.

'Sale

5-- kl 45 6-- kt 63

q.b q.b.
i --.-

_--- --._..-'-.-..,.1

Parmigiano o grana grattugiato

Totale kl

Cotoletta di pollo

Petto di pollo

Uova

Pane grattuggiato

Olio extravergine di oliva

Sale

Totale kl

, Fagiolini all'insalata

6-- kl22 8-- kr 30

70-- kl 67 kl77 1

97

1 ogni 5 raz. 1 ogn i5raz. r 1 ogni 5
faz.

q.b. q.b.

3-- kl 27 3-- kt 27 ì5-- 45

_t

gl k00--
I

:

q.b q.b. q.b

94 104 142

150-- kl 25 200--kt34

4-- kt 36 4-- kt 36

Fagiolini

Olio extravergine d'oliva

Aglio

Totale kl

q.b.

61

q.b. q

70

b

170

Totale kl giovedi 595 i701

40-- kl 2930-- kl 2220-- kt 15

20-- kl 8220-- kl 82

q.bq.b.

5-- kt 45

q.b.

5-- kl 19
I

I 489421375

200-- kl 34

4

:4- kl 36

530

I

I

q.b.



a

VENERDI

Pasta al gratin

Pasta

Besciamella

Fontina a tocchetti

Sale

Olio extravergine di oliva

Totale kl

Merluzzo

Filetto di merluzzo

Sale

Olio extravergine di oliva

Limone, prezzemolo e sale

Farina

Totale kl

Carote all'insalata

Carote

Olio extravergine di oliva

Sale

Limone o aceto

Totale kl

Totale kl venerdì

10-- kl 34 10-- kl 34 15-- kt 51

s-- kl 19 6-- kl22 8-- kt 30

q.b. q.b.

80-- kt
285

30-- kt
330

---

a b.

I

i,. 
I

l

5-- kl 45

642

5-- kl 45 7-- kt 63

681 759

g 80-- kl 60 100-- kl 75 120-- kt
90

q.b. q.b. b.

3-- ka 27 4-- kt 36 5-- kl 45

q.b.
lrq.b. q.b

q.b. q.b q.b

87 111 135

00,- kl 33 kl 33 120--kt 39

4-- kl 36 36 5-- kt 45

q.b.

-------- - "'.'- --l

i
I

I

q.b.

q.b. q.b. q.b.

69

830 8

69

798

70-- kl 250g 60-- kl 214

30-- kl 33030-- kl 330

q.b.

Parmigiano o grana grattugiato

Ì

i
--, ,l

I

l

i
I
I

-!
I

!

r'
I

. , -.,. ,. .,-_i_. _ _. _i



MENU' II SETTIMANA

Parmiggiano o grana grattuggiato

Totale kl 361

Tacchino in umido

,Coscio di tacchin o a pezzi senz'osso 70-- kl 130g

10-- kl 2

LUNEDI

Mineqlrgne

Pasta

Verdure miste(carote, fagioli,sedano,
etc.)

Pomodori pelati

Olio extravergine di oliva

Sale

Pomodori pelati

Olio extravergine di oliva

Farina, sale e ciPolla

Totale kl

Broccoli all'insalata

broccoli

Olio extravergine di oliva

Sale e limone

Totale kl

Totale kl lunedì

40-- kl 143 50-- kl 179

80-- kl 160 90-- kr 180 90--
kt180

20-- kl 4 30-- kl 5 30-- kl 5

4-- kl 36 5-- kl 45

q.b. q.b.

5-- kl 18

422 466

90-- kl 167 100-kt186

kl2 20-- kt 3

10-- kl 3 15-- kl 4

5-- kl 45 5-- kl 45

g

I

I

I
!

i

iq.b.

171

100-- kl27

5-- kt 45

q.b.

72
l6o+

218

120-- kl 32

q.b. iq.u. i

238

I

140--
kl37

5-- kl 45 6-- kl 54
I

q.b. q.b.

77 91

717 795

b

60--
k1214

4-- kr 36

q.b.

6-- kt 22

20-- kt 4

1s-- xt zz
i

I

ì

I

Peperoni

4-- kl 36

I
I

t. I

1

I

I
I

I

i I

I

i

I



MARTEDI

:8ns+44!+ge_ _

Gnocchi

Pomodori Pelati

Carote, sedano, ciPolle

Parmig iano o grana grattugiato

Sale

Olio extravergine di oliva

Totale kl

Formaggio Grciotta)

§I 60-- kl 220 70-- k1257 80--kt
294

60-- kl 12 70-- kl14

q.b q.b.

4-- kl 36 45

50-- kt 130 60-- kl 156 70--
k!182

130 156 182

i
I

.-- j
I

Totate kl

Spinaci e biete :150
I

-kl46 150- kl 46 180--
kt55

Olio extravergine di oliva

Totale kl

Totale kl martedi

5-- kl 45 r5--

q.b. q.b

91 91

505 s74

kl 45 6-- kl 54

q.b.

109

674

i

I

7

iso--rt to
q.b q.b.

8-- kt 306-- kl225-- kl 18

q.b

q.b.

i4-- kl 36

383327284

g

Verdura al gratin

Pane grattuggiato, aglio e sale

I

I



MERCOLEDI
Pasta e fagiPli

Pasta §t

Piselli

50-- kl 179 60-- k4 214 70--kt250

q.b. q.b.
Cipolla

Olio e sale

Totale kl 307

g 100-- kl 81 150-- kl 121

6-- kl 45

354

180-
kt145

120--kl
39

Sogliole alla mugnaia

Sogliola

Burro

Farina bianca iq.
I

i9.
q.b

q.b.

119

gj

q.b.

i

b.

b.

q

q

b q.b.

b q.b.

q.b q.b.

q.b

Prezzemolo

Succo di limone

Sale e pepe

Totale kl

9r,r9i" 4!'!!tq!etl
Carote

I

I

I

Olio extravergine di oliva

100-- kl 33 100-- kl 33

4-- kt 36 4-- kl 36

Sale

Limone o aceto

Totale kl

q.b.

q.b.

q.b.

q.b.

q.b.I
I

Totale kl mercoledi 0

69

45

69
-1- - "-
',542
I

643

100-
k!104

90-- kl 9380-- kl 83

q.b. q.b.q.b

q.b.

262

5-- k! 38 8-- 60

q.b.

205166

s-- kt 45

B

-"i
I
I
I

I
!

I

B4



Risotto alla milanese
'Riso

Brodo

g 60-- kl 217 kt 253

Una
bustina/S

80--kt
290

Una
bustina /
5

'zafr"rano

Parmigiano o grana grattugiato

,Burro

Sale e cipolla

Totale kl

Arista di maiale

Maiale magro

Olio extravergine di oliva

Sale

Totale kl

Patate prezzemolate

Patate

Limone

Aglio e prezzemolo

Olio extravergine d'oliva

Totale kl

Totale kl giovedì

s-- kl 19 6-- kl 22

4-- kl 30 5-- kt 37 6-- kl 44

Una bustina
t5

(,
60-- kl 84 80-- kl 112

4-- kl 36

q.b.

124 157

1 00-
kll41

195

200-- kl 170 200-
k|170

20 20

4-- kl 36 4-- kl 36 l

206 206 i

675 761

_l-.-:--,-.---

150-- kl 127

,20
q.b. q.b. lq.b.

4-- kl 36':_--
, 163

I

q.b.q.b.q.b.

q.b.

360

q.b

312

q.b

266

6-- kt 545-- kl 45

q.b.q.b.

GIOVEDI
i

i-
)

I

',7 -- kl 26 Ill

-----'"-t'--- ------

i

.-,-_.- -- i
I



VENERDI

Pastina all'uovo in brodo vegetale

Pastina all'uovo
Carote, sedano, ciPolle

Pa rmigiano o grana grattugiato

60-- kl 220 7A--kl257 80--kt294

10 20

5-- kl 18 6-- kt 22 8-- kt 29

q.b.

5-- 45

g 40-- kl 164 50-- kl 206 70--kt288

164 206 288

gr

Sale

Olio extravergine di oliva

Totale kl

Prosciutto cotto

'Totale kl
I

Pomodori all'insalata

Pomodori

Basilico

Olio extravergi ne d'oliva

Totale kl

q.b.

61

4-- kl 36

66

587

4-- kt 36

70

Totale kl venerdì 1726

q.b.q.b.

4-- 364-- kl 36

368315274

200--k134180-- kl 30150-- kl 25

q.b

10

I

lq'u.



a

MENU' III SETTIMANA

LUNEDI
Rigatoni al burro

Rigatoni (o altro formato)

, Burro

60-- kl 214 70-- kl 250 80--kt285

4-- kl 30 5-- kl 37 6-- kl 44

5-- kl 19 6-- kl22 8-- kt 30

q.b.

309 i 359

q.b.

151

g

ìLatte
i-.-.---

Parmig giano o grana grattuggiato

Sale

Totale kl
---..1.

q:!,'

263

Vitello alla Pizzaiola

Fettina di vitello 1'taglio

Olio extravergine di oliva

Pomodori pelati

Sale

Totale kl

Garote all'insalata

Carote

Olio extravergine di oliva

Sale

Limone o aceto

Totale kl

Totale kl lunedi

I

I

70-- kl 64

4-- kl 36 5-- kl 45 6-- kl 54

20-- kl 4

q.br

123104

100-- kl 33 100-- kl 33 120--kt 39g

--tI
!

i4-- kl 36 4-- kr 36 5-- kt 45

q.b. q.b q.b.

t-.

q.b.

69

436

q.b. q.b.

69 84

501 594

I

-i

I

I

I

100-- kt9280-- kr 73g

30-- kt 530-, kl 5

11

I

i

q.b.q.b.q.b.

q.b.



t

Pasta e ceci

Pasta g 50-- kl 179 60-- kl 214 70--kt250

70-- kl 233Ceci 60-- kl 200

q.b.

80-kt266

q.b.

516

1 15 razioni '

Cipolla q.b.

q.b. q.b.

rOlio e sale

Totale kl

Platessa impanata

379

g

80-- kl 60

n 1 /5 razioni

2-- kl 18

,q. b.

Filetto di platessa

Uova

Sale

Olio extravergine di oliva

Pane grattugiato

Totale kl

Pomodori all'insalata

Pomodori

Basilico

i

I

i

78 102

150,- kl 25 180-- kl 30 200--k!34

q.b.

kl 36 4-- kl 36 4-- kl 36

61 66 70

r 518

Olio extravergine d'oliva

Totale kl

Totale kl martedi

q.b.q.b.q.b.

447

120-kr100100-- kl 75

1 /5 razioni

q.b.q.b.q.b.

4-- kl 363-- kl 27

136

q.blq.b.

12

MARTEDI

iots 'Tz2

i

I

'.r
I

I

I

-ts
I
I
I

I

I



MERCOLEDI

Pasta al pomodoro

Pasta

,Pomodori Pelati
; Carote, sedano, ciPolle

Parmigiano o grana grattugiato

Sale

Olio extravergine di oliva

Totale kl

Petto di tacchino al limone

:Petto di tacchino
iOlio extravergine di oliva

Sale

Succo di limone

Totale kl

Spinaci all'agro

iSpinaci

Limone

Olio extravergi ne d'oliva

Sale e aglio

Totale kl

'Totale kl mercoledi

q.b q.b.

6-- kt 22 8-- kl 30

4-- kl 36

323

5-- kl 45

I

i

I

i

4-- kl 36

281

g

377

70-- kl 101 80-- kl 116 100-k!145

I
q

b.

b.

q.b.

q.b. q.b.

152 190

g 150-- kl 46 180-- kl 55 200-- kl62

15 20 20

4-- kl 36 4-- kl 36 4-- kt 36

q.b. q.b. q.b.

98

665
I

500 566

7o-- kr 250 lao-- k1285

70-- kl 15 80-- kt 17

g 60-- kl 214

60-- kl 12

q.b
--- ----r-_----

is-- xl rg
q.b.q.bq.b.

4-- kl 36 5-- kl 454-- kl 36

q.b.

137

13

I

I

!

i

82



GIOVEDI
Minestrone di riso

Riso Parboiled

Verdure miste(carote, fagioli,sedano,
etc.)

Pomodori Pelati
'Olio extravergine di oliva

Sale

Parmiggiano o grana grattuggiato

Totale kl

Frittata di zucchine

Zucchine

Uova

Aceto

Olio extravergine d'oliva

Prezzemolo

Parmigiano

Sale e pepe

Totale kl

Piselli

Prosciutto

Olio extravergine d'oliva

Sale

Totale kl

Totale kl giovedi

50-- kl 180 50-- kl 180 60--
k1217

80-- kl 160 90-- k! 180 90--
kt180

20-- kt 4 30-- kl 5 30-- kt 5

5-- kt 45

q.b. q.b. q.b.

5-- kl 18 5-- kl 22 6-- kt 22

q.b. q.b.

b.

'l

q.b.

q.b.

q.b.

q.b.

i 15-
-- i. -

q.b.

q.b. b.

lq.u. iq.u.
q.b.

161

kr 31 18-- kl 38 20-- kt 43

3-- kl 27 4-- kt 36 5-- kt 4s

q.b. q.b q.b.

172

729 794 871

I

Piselli con prosciutto

i 159
I

i 162

g 150-- kl 114 180-- kl 136 200-kt152

g

4-- kl 364-- kl 36

469423398

g

n

40-- kt 6

1-- kt 156

40-- kl 5

1-- kl 156

30-- kl 3

q.b.

1-- kl 156

240210

14

I

I
I



VENERDI

Pasta e gatate

Pasta di semola

,Patate

Carote,seda no, ci Pol le, Prezzemolo

Olio extravergine di oliva

60-- kl 51 70-- kt 59

5-- kt 19 6-- kl22 8-- kr 30

4-- kt 36 4-- kt 36 5-- kl 45

q.b. q.b.

285 288 348

121 170

150-- kl 25 200-- kl 34 200--kt34

4- kt 36 4-- kt 36 4-- kt 36

70

61

il
ll I

g

Sale e brodo
jTotale kl

Mozzarella

Totale kl

Faoiolini all'insalata

Fagiolini

Olio extraverg ine d'oliva

Aglio

Totale kl

Totale kl venerdì

15

7

61

46

t

60-- kt21450-- kl 17950-- kl 179

60-- kl 51

201510

q.b.

70-- kl 170 100-kt24350-- kl 121

q.b.q.b. q.b.

Parmigiano o grana grattugiato

243

70

:

i sza

t



MENU'IV SETTIMANA

LUNEDI

Pasta e piselli

Pasta di semola

Piselli

Pomodori pelati

Olio extravergine di oliva

Parmigg iano o grana grattuggiato

Totale kl

Prosciu-tto cotto

Totale kl

Spinaci

Burro

Sale

Totale kl

Totale kl Lunedì

16

80--
kt285

4-- kt 36 5-- kl 45

3-- kl 11 4-- kl 15

20-- kl 4

4-- kt 36

5-- kl 18

294

164

gi
t120-- kl 37

524

3-- kl 22 5-- kl 37

5-- k 22 6-- kt 2

343 387

288

i180--kl 
l

150-- kl 46 i55 ì

6-- kt 45

q.b. q.b.

94 115

643 790

t.

I

I

I

70-- kl 25060-- kl 214
g

40-- kt 3040-- kl 30(, 30-- kl 22

30-- kl 530-- kl 5

70-- kt28850-- kr 206g 40-- kt 164

206

2-- kl7

66

q.b.
----T --

li

Spinaci al burro

Parmigiano o grana grattugialo_

I



MARTEDI
Pasta e zucchine

Pasta di semola

Zucchine

Pomodori pelati

Olio extravergine di oliva

Sale

Parmiggiano o grana grattuggiato

Totale kl

C di pollo

Petto di pollo

Uova

Pane grattuggiato

Olio extravergine di oliva

Sale

Totale kl

Broccoli ll'insalata

broccoli

Olio extravergine di oliva

Sale e limone

'Totale kl

Totale kl martedì

60-- kl 2{4 70-- kt 250 80-- kt285

20-- kl 4 30-- kl 5 30-- kt 5

5-- kl 18 5-- kt 22 kt 22

275 318 i geg

1 ogni 5

1 ogni 5 raz. 1 ogni 5 raz. faz-

q.b. q.b. q.b.

3-- kt 27 3-- kl27 5-- kt 45

q.b. q.b. q.b.

94 ,104 142

g

!

I
I

I

t g 100-- kt 27 120-- kl32 i rao-- ktgz

5-- kl 45 5-- kt 45 6-- kt 54

q.b. iQ.b. tq.b.
72

I

i77 ì91
: ,.
i 596
I

441 ;499
...L

40-- kl 5 40-, kt 6
I

o,30-- kl 3

4-- kt 36

q.b.

5-- kl 45

q.b.
4-- kl 36

q.b.

80-- kt 77 100-- kt97g 70-- kl 67

17

-r1.
i I

I
i

I
I

e



MERCOLEDI

50-- kr 1140-- kl 930-- kl 6

5-- kl 45

q.b.q.b.

Risotto ai carciofi

Riso

Brodo

Cuore di carciofi

Parmigiano o grana grattugiato

Olio extravergine di oliva

Sale e cipolla

Totale kl

Scaloppina al Pomodoro

Fettina di vitello 1'taglio
,Olio extravergine di oliva

Pomodori pelati

Farina

Origano e aglio

Sale

Totale kl

Verd ura al q tin

Spinlci e biete

Olio extravergine di oliva

Pane grattuggiato, aglio e sale

Totale kl

Totale kl mercoledi

18

q.b q.b. q.b.

5-- kl 19 6-- kl 22 7-- kt 26

5-- kl 45 6-- kl 54

q.b

287 329 381

4-- kr 36 5-- kl 45 6-- kl 54 |

i20-- kl 4 30-- kl 5

217 70-- kl 253 80-- kt290

q

q.b. q.b.

q.b q.b.

104 123

150-- kl 46 150-- kl 46

's-- kl 4s 5-- kl 45 6-- kl 54

iq.b.
rq.b.

q.b.

91

482

i 151

q.b. q.b.

91 109

543 641

i

b

I

-j

i

I

100-- kl9280-- kl 73g 70-- kl 64

30-- kt 5

q.b.

iq.b.

g

I 180* kt55



GIOVEDI
Gn ial s uoo

Gnocchi

Pomodori Pelati

Carote, sedano, ciPolle

Parmigiano o grana grattugiato

Sale

Olio extravergine di oliva

g 60-: kl 220

50-- kl 10

70-- kl2s7 80--kt 294

70-- kt 1460-- kl 12

8-- kt 30

q.b. b q.b.

4-- kl 36 4-- kr 36 5-- 45

i284 327 383

g 50-- kl 182 60-- kl 219

182

I i 150-- kt 25 izoo-- kt 34 200--kt34 I

Totale kl

Formaggio (Provolone dolce)

Totale kl

Fagiglini all'in§alata

Fagiolini

Olio extravergine d'oliva

Aglio

Totale kl

Totate kl giovedì

19

4- kl 36 4-- kl 36

q.b. q.b.

61 70

527 616

4-- kl 36

q.b.

70

708

I
I

q.b.q.bq.b.

6-- ka 225-- kr 18

70-- kt255

219 255

a

--r
I

_.--.,-__t



180-kt440

60- kl 1260-- kl 1250-- kl 10

q.b.q.b.

5-- kt 455-- kl 45

137137

q.b.

121

4-- kl 36

VENERDI

Pizza al pomodoro

Merluzzo in umido

Pomodori pelati

Agtio, Prezzemolo e sale

Olio extravergine d'oliva

Totale kl

Carote all'insalata

g 150-- kl 370 180-- kl 440

120-- kl 90 120--kt90

g i100-- kl 33 100-- kl 33 120--kt 39

136 4-- kl 36
Carote

Olio extravergine di oliva

,Sale .----j----- ------

iq.u'
69 69 84Totale kl

. --..---,..-...--l-

Totate kl venerdi 560 I 646 I 661

N.B.
Le grammature proposte si riferiscono agli alimenti a crudo ed al netto degli

scarti(solo PaÉe edibile)
Esse sono state redatteseguendo le indicazioni fornite dai LARN e garantiscono un

apporto di Energia di poco inferiore al 40% del fabbisogno medio giornaliero, per la

fascia di età considerata .

per pasta al burro o al gratin, oltre al condimento previsto in tabella, fornire al

momento del consumo latte caldo e burro, da aggiungere al momento della

distribuzione, se necessarie.
Fornire in ogni caso tutti i refettori di sale, olio extravergine d'oliva, aceto o limone,

per I'integraiione del condimento dei contorni, se necessario'

_l

Responsabile gien d Nutrizione
Dott. E hio

2A

5-- kt 45

q.b.q.b.

q.b.q.b.

g 100-- kl 75

q.b.

Limone o aceto

i


